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En japonais, le mot " Kangen " 
signifie " retour aux sources ". Notre 
environnement actuel est fait de grands 
changements et d'incertitudes. Nous 
aimons nous réfugier au sein de notre 
foyer et Énagic® nous aide à y trouver 
l'équilibre dont nous avons besoin. 
Avec ses 5 types d’eau, Énagic® nous 
offre la solution idéale pour créer une 
maison saine et écologique, nous 
permettant ainsi d'approcher d'un 
peu plus prêt, un style de vie plus 
naturel.
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U N  S T Y L E  D E  V I E 
P L U S  É C O L O G I Q U E

SE DEBARRASSER
DES TOXINES

Source :  1 .  http: //water.epa.gov/polwaste/nps/dosdont .cf m (Agence de protection de l 'environnement aux États-Unis)

Nous sommes pleinement conscients 
de la nature nocive des diverses toxines 
et de leurs effets négatifs sur notre 
environnement et dans notre corps. Les 
effets des produits chimiques et des 
pesticides sur nos sources d'eau sont 
aujourd'hui bien reconnus. L'eau des 
rivières, des ruisseaux, des océans 
et même l’eau de nos robinets ont 
toutes été contaminées et polluées. 
La fermetures des plages est devenue 

f réquente et l'EPA  (l'Agence de Protection 
Environnementale) a classif ié le problème 
de la Pollution des Sources Non-
précisément-Localisée (Nonpoint Source 
Pollution - NPS) comme étant sérieux. Les 
NPS se produisent lorsque l'eau, s’écoulant 
dans le sol collecte sur son chemin divers 
polluants, qu'elle déverse ensuite dans 
nos eaux " potables ". (1)

Nous devons donc faire tous les 
efforts possibles pour se débarrasser 
des toxines qui envahissent notre 
foyer, à commencer par ceux qui 
sont contenus dans nos produits 
d’entretien et de beauté. Cela peut 
sembler une tâche ardue, mais 
heureusement, Énagic® viens à notre 
rescousse.

Henri Schreyer +33 7 86 47 53 24 Page 3 / 29 https://fontaines-kangen.com



Vous savez déjà que l 'Eau Kangen® avec son eau alcal ine, 
est le choix correct pour ce qui est d’avoir  une hydratation 
saine.  Mais les ioniseurs d'eau,  d'Enagic® peuvent faire tel le-
ment plus !  Le nombre de façons d'uti l iser les 5 types d'eau 
d’Énagic® est i l l imité en fonction des besoins de chacun.

Voyons, maintenant de plus près comment ce produit 
incroyable va pouvoir,  très aisément, transformer votre 
maison et votre vie.

Avec l' ioniseur d'eau Énagic® vous pouvez commencer dès 
maintenant à créer une maison complètement dépourvue 
de produits chimiques ! Vous trouverez la solution à tous vos 
besoins de nettoyage domestique dans l 'utilisation quotidienne 
de toute la gamme des eaux alcalines et acides proposées par 
les machines Énagic®.

U t i l i s e z  l a  m a c h i n e  à  s o n  m a x i m u m

L ' E A U  K A N G E N ®

e t  p l u s  e n c o r e
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L E S  P R O D U I T S  D A N G E R E U X 
D E  L A  M A I S O N

La vie écologique  est devenue 
plus qu’une tendance passagère, 
c 'est maintenant un vrai  style de 
vie.  Nous faisons naturel lement des 
choix conscients en ce qui concerne 
l ’ impact que nous avons sur la 
Terre.  La recherche de produits qui 
sont d’origine durables,  fabriqués 
de manière éthique,  recyclables et 
économes en matière d'énergie,  se 
fait  naturel lement par une majorité 
croissante de la population.

Faites l ' inventaire de ce qui se trouve 
actuellement dans vos armoires et 
sous vos éviers .  Aussi  conscients que 
nous le soyons d'uti l iser des produits 
plus sains et les plus écologiques,  des 
produits aux composés chimiquement 
ambigus arrivent encore à se fauf i ler 
dans nos placards.

Nous passons en moyenne 90 % de 
notre temps à l ' intérieur, là où la 
pollution de l'air est peut-être 2 à 
5 fois plus importante que celle de 
l 'extérieur. C'est le résultat direct 
produit par les divers polluants qui 
sont utilisés à l ' intérieur de la maison 
elle-même. Des composés organiques 
volatils polluant proviennent, entre 
autres, des produits d’entretien, des 
insecticides et des produits ménagers 
que nous utilisons régulièrement, à 
la maison. (1)

La pollution de l 'air  à l ' intérieur est 
devenue un problème si  répandu que 
nous en étudions maintenant les effets 
sur la population.  L 'EPA ( l 'Agence 
de Protection Environnementale) a 
consacré du temps et de l 'énergie 
pour nous faire mieux comprendre les 

causes et les effets de cette importante 
question.  (2)

Mais plus important encore, c'est à 
NOUS qu'il  revient de décider de ce 
dont nous nous servons à l ' intérieur 
de nos foyers. Décider de placer 
l ' ioniseur d'eau,  Énagic® dans votre 
maison vous fait  déf init ivement faire 
un pas dans la bonne direction.  Cette 
machine vous donnera la possibi l ité 
d'él iminer beaucoup de ces produits 
nocifs qui vous polluent l ’air  sans que 
vous en soyez conscient .

Laissez Enagic® faire ce travail  pour 
vous, naturellement !

C'est mieux pour VOUS et pour la 
Terre !

Sources :  1 .  https: //www.epa.gov/report-environment/indoor-air-quality

2 . https: //www.epa.gov/indoor-air-quality- iaq/indoor-air-pol lution-introduction-health- professionals#tuberculosis
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Partir à la recherche  de

produits qui sont à la fois eff icaces 

tout en étant écologiques et sains 

peut souvent s’avérer tâche diff icile. 

C'est ce qui pousse, même l'individu le 

plus conscient de la Terre, à se tourner 

vers les produits toxiques usuels. 

Mais la recherche est maintenant 

terminée ! Avec la machine Énagic®, 

vous pouvez bénéf icier du meilleur 

des deux mondes.

U N E  M A I S O N  P L U S  É C O L O G I Q U E
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L'Eau Forte Alcal ine Kangen® L'Eau Forte Acide ®

L e s  E a u x  Fo r t e s
Les machines Énagic® à la pointe de la technologie,  introduisent le processus d'électrolyse et génèrent ainsi des 
eaux alcalines et acides,  chacune avec des propriétés puissantes différente.  L'Eau Forte Alcaline Kangen® (pH 11 ,0) et 
l 'Eau Forte Acide (pH 2,7) ne sont pas bonnes à boire,  mais grâce à leurs propriétés très uniques et leurs possibil ités 
d’uti l isations si  variées,  el les peuvent être uti l isées partout dans la maison.

L'Eau Forte Acide est votre nouveau 
produit de nettoyage, super musclé. 
I l  nettoie, mais i l  a l 'avantage 
supplémentaire de tuer les germes et 
les bactéries lorsque vous nettoyez les 
différentes parties de la maison. Alors 
allez-y,  nettoyez et désinfectez vos 
couteaux, planches à découper, éviers 
de cuisine, salles de bain et bien plus 
encore, en toute conf iance !

L'Eau Forte Alcaline Kangen®, d'un pouvoir 
nettoyant et dégraissant super puissant, constitue 
votre outil principal. Vous utiliserez cette eau pour 
faire la vaisselle, nettoyer les comptoirs de cuisine, 
les planches à découper et vous débarrasser des 
taches tenaces.

De plus avec l'ajout de quelques ingrédients qui 
se trouvent probablement déjà dans vos armoires, 
vous pouvez fabriquer un nettoyant tout usage, 
entièrement naturel à l'Eau Forte Alcaline Kangen®, 
un nettoyant à l'Eau Forte Alcaline Kangen® pour 
les Vitres, un liquide vaisselle à l'Eau Forte Alcaline 
Kangen®, et plus encore. Laissez tomber ces 
produits, remplis de produits chimiques et hors de 
prix et économisez de l'argent tout en préservant 
l'environnement grâce à l'Eau Forte Alcaline 
Kangen®. Vous pouvez également utiliser cette eau 
incroyable pour retirer les pesticides, les saletés et 
autres impuretés de vos aliments.

C'est de la chimie de base : 
Un nettoyage et un assainissement 
sans produits chimiques !

Vous pouvez maintenant nettoyer et 
assainir tout l ' intérieur de votre maison, 
en ne vous servant simplement que 
de ces deux eaux uniques !  Et ,  avec 
l ’ ioniseur d'eau Énagic®, vous pourrez 
créer ces produits de nettoyage en 
quantité i l l imitées. Plus besoin d'aller 
courir au magasin pour acheter plus 
de produits managers. Avec Énagic® 
vous gagnez du temps, de l 'argent 
et vous préservez en même temps 
l 'environnement.
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Jetez un coup d'œil sur la liste des ingrédients qui se trouve dans votre lessive
préférée. Si vous n'arrivez pas à prononcer certains de ceux-ci et si vous êtes horrif iés à l'idée 
de mettre ceux que vous arrivez à prononcer au contact de votre peau, il est alors temps d'en 
changer. (1)

• Eau

• Phosphates

• Nonylphenol polyethoxylate

(un agent tensioactif qui se décompose en une

imitation d’œstrogène) (2)

• Eau de Javel

• Soude Caustique

• Ammoniaque

• Phénols

• Substance de remplissage toxique

• Autres produits chimiques toxiques

L AV E Z  V O T R E  L I N G E 
É C O L O G I Q U E M E N T

Et ce n'est même pas une liste complète. Les 

fabricants de détergents et d'autres produits ne 

sont pas tenus de lister tous les ingrédients qu'ils 

utilisent. Un des ingrédients qu'ils listent en tant 

que " parfum " par exemple, peut en fait désigner 

plusieurs centaines de substances chimiques, dont 

beaucoup d'entre elles sont dangereuses (3). Les 

substances chimiques utilisées dans les parfums 

sont connues pour irriter la peau, déclencher des 

crises d'asthme et toute une gamme d'autres 

complications. Le simple fait d'acheter de la lessive 

pourrait mettre toute votre famille en danger ! Et 

ce n'est pas seulement ce qui se passe dans la 

machine à laver. Des chercheurs ont découvert que 

plus de 29 composés organiques volatils uniques 

(VOC - volatile organic compound) sortent des 

sèche-linges et certains d'entre eux sont connus 

comme étant cancérigènes pour l'homme. (4)
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Laver son linge ne devrait pas représenter de risque 

pour la santé. Pourtant certains des ingrédients 

présents dans les lessives comprennent des 

caractéristiques nocives comme : des agents 

toxiques qui " peuvent causer le cancer ou d'autres 

effets néfastes pour la santé des êtres humains ", 

des agents toxiques qui peuvent entraîner des " 

effets sur le développement et la reproduction ", 

des ingrédients qui peuvent causer " une irritation 

grave ou brûlure des tissus vivants ", des agents qui 

sont toxiques pour la faune aquatique (après que ces 

produits se soient écoulés dans les égouts et qu'ils 

aient pollué nos sources d'eau naturelles), et des 

colorants métallisés qui présentent des problèmes 

environnementaux.

C'est ce manque alarmant de transparence dans le 

commerce qui a conduit l'Agence américaine de la 

protection de l'environnement à proposer des options 

plus sûres qui contribuent à la sensibilisation des 

gens et les encouragent à tourner le dos aux produits 

chimiques qui sont toxiques pour l'homme. (5)

Sources :  1 .  http: //www.ecocycle.org/hazwaste/ index.cf m
2. Smith-Heavenrich,  Sue.  "  La lessive,  la f racturation hydraulique chimique et le cancer ",  hebdomadaire :  Broader View Weekly du 2 octobre 2009
3. https: //www.motherearthl iv ing.com/health-and-wellness/toxic-laundry-detergent-ingredients-zmez12mazmel
4 . https: //www.ncbi .nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3226517/
5 . https: //www.epa.gov/saferchoice

L'Eau Kangen® fait  bien plus que de simplement
hydrater !  Cette eau alcaline spéciale joue également 
un rôle essentiel  dans le lavage éco de notre l inge 
sale.  Vous pouvez l ittéralement "  juste ajouter de 
l 'eau "  à vos produits ménagers naturels et fabriquer 
ainsi  votre propre lessive à l 'Eau Kangen® !  Plus de 
produits chimiques !  Plus d' irritations cutanées !  Plus 
d'écoulement d'eau polluée dans nos sources d'eau 
naturelles !

Fabriquer sa propre lessive c'est faci le,  amusant et c 'est 
une décision responsable pour ce qu'i l  en ai  de votre 
santé et de votre environnement.  De plus,  vous al lez 
en adorer les résultats !  La lessive à l 'Eau Kangen® lave 
vos vêtements en douceur,  les laissant propres et ceci 
sans en compromettre la bri l lance de leurs couleurs.

Et ,  une fois que vous aurez choisi  la machine Énagic® 
qui vous convient ,  vous aurez accès à toute l 'Eau 
Kangen® dont vous avez besoin pour rester au top de 
votre hydratation ET de votre lessive !

Passez au mode éco avec 
la lessive à l 'Eau Kangen® !
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Ingrédients :

Préparation :

190 g de noix de savon

(vous pouvez trouver des noix de savon en ligne ou 

dans votre magasin local d'aliments naturels)

237 ml d'Eau Kangen®

Quelques gouttes d'huile essentielle 

(optionnel)

Écrasez les noix de savon, puis faites-les 
tremper dans de l'Eau Kangen® pendant la 
nuit.

Mélangez le tout le lendemain matin. 
Laissez reposer pendant quelques heures en 
remuant de temps en temps.

Filtrez le liquide avec de l'étamine.

Ajoutez votre huile essentielle préférée (la 
lavande s'adapte très bien à cette lessive 
biologique).

Utilisez de 120 ml à 240 ml de lessive pour 
chaque lavage.

1.

2.

3.

4.

L a  l e s s i v e  K a n g e n

5.

RECETTE 
 POUR 

LESSIVE 
 ÉCOLOGIQUE
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U N E  C U I S I N E  P L U S  S A I N E  E T  P L U S 
É C O L O G I Q U E  G R Â C E  À  E N A G I C ®

La cuisine  est la seule pièce de la
maison qui ne doit pas être négligée 
lorsque l 'on passe en mode écologique. 
C'est un véritable paradis pour les germes, 
et on y trouve souvent plus de bactéries 
que dans la salle de bains. Avec autant 
de pathogènes microscopiques qui 
envahissent votre cuisine, i l  vous faut un 
ou deux produits de nettoyage puissants 
et un plan sérieux. Mais vous ne pouvez 
pas vous contenter de prendre le premier 
produit de nettoyage que vous trouverez 
dans les rayons de votre épicerie. 
Tout comme les lessives, ces produits 
contiennent des produits chimiques, 
choses que vous essayez d'éliminer.
Les eaux fortes acides d'Énagic® sont 
un choix excellent en matière de 
produits de nettoyage puissants. Avec 
un ioniseur d'eau Énagic®, vous pouvez 

créer un Nettoyant à l 'eau forte acide 
Kangen® tout usage, très puissant qui 
vous permettra de vous débarrasser des 
pesticides qui se trouvent sur vos f ruits 
et légumes, de dégraisser et de nettoyer 
les plans de travail  et de faire bien plus 
de choses encore. Util isez de l 'Eau Forte 
Acide pour les endroits qui doivent être 
assainies, comme les plans de travail  et 
les planches à découper.

FAITES LA VAISSELLE DE 
MANIÈRE ÉCOLOGIQUE
L'Eau Forte Alcaline Kangen® est 
extrêmement polyvalente dans la cuisine 
elle vous aidera même à faire la vaisselle 
! Plus besoin de l iquide vaisselle,  util isez
simplement de l 'Eau Forte Alcaline
Kangen® pour nettoyer vos assiettes.
Elle est super eff icace et très puissante

et vous laissera avec une vaisselle 
étincelante de propreté, à chaque fois.

Cependant, si  vous préférez util iser du 
produit à vaisselle, 
vous pouvez faire le vôtre avec l 'Eau 
Forte Alcaline Kangen® !  C'est très facile. 
Tout ce dont vous avez besoin, c'est 
de quelques ingrédients ménagers 
courants et vous pourrez créer une 
alternative entièrement naturelle au 
pouvoir nettoyant super puissant.
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LE PLAN POUR LA CUISINE :
NETTOYEZ VOS ÉPONGES
L a v e z  v o s  é p o n g e s  r é g u l i è r e m e n t  d a n s 
l e  l a v e - v a i s s e l l e  a v e c   l e  D é t e r g e n t

p o u r  L a v e - Va i s s e l l e  F a i t  M a i s o n ,  p u i s  mettez-
les, encore mouillées, dans le micro-ondes pour 
deux minutes. Cela réduira la propagation des 
germes qui prolifèrent dans les éponges sales.

LAVEZ VOS TORCHONS AVEC LE LIQUIDE 
VAISSELLE KANGEN®
Tout comme votre éponge mouil lée est un 

terrain propice à la prolifération des germes,  les 
torchons humides peuvent également répandre 
des germes dans votre cuisine et sur vos mains. 
Veil lez à laver vos torchons de cuisine avec la 
lessive Kangen®.

GARDER LA MAISON PROPRE
Gardez deux vaporisateurs remplis de
nettoyants à l 'Eau Forte Acide à portée 

de main,  pour tenir les germes à distance !

LAVEZ VOS MAINS
Avant et après avoir manipulé de la
nourriture,  vei l lez à vous laver les mains. 

Vous pouvez même fabriquer votre propre 
savon et désinfectant pour les mains avec de 
l 'Eau Forte Acide.

1

2

3

4
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C U I S I N E Z  S A I N E M E N T
L'ioniseur d'eau Énagic® peut être utilisé pour
tellement plus de choses que de simplement vous maintenir au 
niveau d'hydratation optimale pour un corps sain. Incorporer les 
eaux de la machine Énagic® dans le nettoyage quotidien de votre 
cuisine, vous permettra d'en explorer toutes ses possibilités.

Combinez les pouvoirs de l'Eau Kangen® et de l'Eau Forte Alcaline 
Kangen® pour laver votre nourriture et les débarrasser de leurs 
impuretés :

CUISINE " À LA KANGEN "
Avec son goût délicieusement doux et son alcalinité qui la rend 
saine, l'Eau Kangen® se substitue parfaitement à l'eau ordinaire 
dans presque toutes les recettes - elle a également le pouvoir de 
bien extraire les saveurs et les arômes naturels de vos légumes frais 
! Pourquoi cuisiner avec de l'eau du robinet acide alors que vous
pouvez utiliser une Eau Kangen® saine, ionisée et alcalinisée ?

Faites d'abord tremper les fruits et légumes et autres 
aliments dans l'Eau Forte Alcaline Kangen® pour en 
éliminer les bactéries et les pesticides. 

Rincez ensuite ceux-ci ainsi que les viandes et les 
volailles avec l'Eau Kangen® avant de les faire cuire. 

L'eau du robinet contient des contaminants et des impuretés, 
donc si vous voulez être bien sûr que votre nourriture est 
saine, vous devez alors utiliser les eaux Énagic® !

1

2
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D E S  I D É E S  D E  R E C E T T E S  FA C I L E S  AV E C 
L ' E A U  K A N G E N ®

Découvrez une cuisine gastronomique avec l 'Eau Kangen® en vous équipant d'un 

nouvel ioniseur d'Énagic® dès aujourd'hui !

Utilisez l'Eau Kangen® 
pour faire des bouillons 
maison. L'Eau Kangen® 
fera ressortir toutes les 
délicieuses saveurs des 
bouillons de légumes, de 
fruits de mer, de bœuf ou 
de poulet.

Cuire à la vapeur avec l'Eau Kangen®. La cuisson 
des aliments à la vapeur est l'une des méthodes 
de cuisson les plus saines, en effet, elle permet de 
mieux conserver la qualité des nutriments ce qui 
n'est pas le cas quand les aliments sont bouillis, 
f rits, cuits au four ou au micro-ondes. L'Eau 
Kangen® fait ressortir les saveurs délicates des 
aliments cuits à la vapeur, surtout si vous utilisez 
un cuiseur à vapeur en bambou !

Utilisez l'Eau Kangen pour préparer des soupes ou pour faire cuire des pâtes, des 
haricots, du couscous, des flocons d'avoine, etc.

Préparez vos cafés ou vos 
thés préférés, achetés à 
des vendeurs certif iés 
équitables, avec de l'Eau 
Kangen®

P r é p a r e r  l e s  a l i m e n t s  a v e c  p a s s i o n  e t  d é t e r m i n a t i o n .
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Ingrédients : Préparation :
2 cuillères à soupe d'huile végétale
1 petit oignon, coupé en dés
2 cuillères à soupe d'ail haché
2 piments jalapeño, coupés en petits dés
70 cl de bouillon de poulet à faible teneur en 
sodium
70 cl d'Eau Kangen à 9,5 pH
3 poitrines de poulet, désossées et sans peau
2 citrons verts, en jus, plus des quartiers pour la 
garniture 
Sel et poivre noir fraîchement moulus
1 boite (415 g) de tomates braisées
   et découpées en dés
1 boite (415 g) de haricots noirs
   rincés et égouttés
50 g de feuilles de coriandre fraîche 
grossièrement hachées
1 tortilla de farine (de 20 cm), grillée et
   découpée en f ines lanières
1 avocat dénoyauté et coupé en tranches
113 g de fromage râpé, Monterey Jack (proche 
du Cheddar)

Nettoyez vos produits frais avec l'Eau Forte Alcaline Kangen au 

pH de 11,5, puis avec de l'Eau Forte Acide au pH de 2,5 t f inissez 

avec un rinçage à l'Eau Kangen à pH 9,5.

Dans une grande casserole, faites chauffer l'huile. Ajoutez les 

oignons et faites-les cuire pendant 2 minutes.

Lorsque les oignons ont bien ramolli, ajoutez l'ail et les piments 

jalapeños et faites cuire pendant une minute de plus.

Versez le bouillon de poulet, l'Eau Kangen, les tomates et les 

haricots dans la marmite et portez à ébullition.

Une fois à ébullition, baissez le feu pour laisser mijoter et ajoutez 

vos blancs de poulet. Cuire le poulet de 20 à 25 minutes

Une fois le poulet cuit, le retirer de la marmite. Lorsqu'il est 

suff isamment froid pour être manipulé, le déchiqueter et le 

mettre de côté.

Ajoutez le jus de citron vert et la coriandre fraîche dans la 

marmite. Dans un bol, ajoutez une partie du poulet déchiqueté.

Versez la soupe à la louche sur le poulet et garnissez du quartier 

de citron vert, des lanières de tortilla grillées, des tranches 

d'avocat et du fromage rappé. Régalez-vous !

1.

2.

3.

S o u p e  d e  p o u l e t  a u x  t o r t i l l a s

4.

5.

6.

7.

8.

CUISINE 
SAINE

POUR UNE 
BEAUTÉ 

NATURELLE
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S A I N E
É C O
AV E C  L ' E A U  D E  B E A U T É  D ' É N A G I C ®

Maintenant que vous avez transformé
votre maison en un espace écologique et 
tranquille, voyons comment vous pouvez 
introduire ce style de vie plus éco dans vos 
soins de beauté, avec l'Eau Kangen®. Jetez 
un coup d'œil sur la liste des ingrédients de 
votre démaquillant préféré. Arrivez-vous à 
prononcer le nom de ces ingrédients ? Ou 
encore, connaissez-vous les effets à long 
terme qui suivent l’exposition à ces produits 
chimiques ? Ou encore, les effets à long 
terme résultant de l'exposition à ces produits 
chimiques ?

LES SOINS DE LA PEAU, EXPOSÉS
Notre peau est le plus grand organe de notre 
corps et elle a besoin des mêmes nutriments 
à l’extérieur qu'à l’intérieur, pour continuer à 
être en bonne santé. En raison de la nature 
poreuse de l'épiderme, nous devons être 
très conscient des produits chimiques qui 
y sont absorbés lorsque nous appliquons 
quoi que ce soit sur notre peau. L'autorité de 
contrôle des aliments et des médicaments 
aux USA - (La Food and Drug Administration 

FDA) n'approuve ou ne désapprouve pas les 
produits cosmétiques. Cela comprend, entre 
autres, les parfums, le maquillage, les crèmes 
hydratantes, les démaquillants pour le visage, 
les gels douches et les shampoings. (1) À la 
lumière de ces informations, nous devons être 
particulièrement vigilants en ce qui concerne 
les composants de nos produits de beauté. 
Nous devons nourrir notre peau de la même 
manière que nous nourrissons notre corps, 
avec des ingrédients sains et bio aussi proches 
de la nature que possible.

Mais n'oublions pas l'impact environnemental 
qu’ont les produits chimiques présents dans 
les soins de la peau quand ils sont rincés 
et partent dans les égouts pour finir dans 
nos sources d'eau «  potables  ». Les centres 
de traitement de l'eau sont incapables de 
filtrer ces produits chimiques nocifs et, par 
conséquent, plus de 100 produits chimiques 
différents ont été détectés dans l'eau du 
robinet et dans l'écosystème.  (2)

SOYEZ DOUX AVEC VOTRE CORPS, VOTRE 
BUDGET ET VOTRE ENVIRONNEMENT !

B E AU T É
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CONCOCTIONS AVEC L'EAU DE BEAUTÉ
Vous pouvez, tout simplement n’utiliser que cette 
eau et avoir des résultats incroyables, mais vous 
pouvez aussi l'utiliser comme ingrédient dans la 
fabrication de vos propres produits de beauté ! 
Que vous cherchiez à fabriquer des produits de 
soins capillaires biologiques ou des désinfectants 
pour les mains, les puissantes machines Énagic® 
produiront l'eau dont vous aurez besoin pour 
garder votre peau et votre environnement 
propres, éco et radieux. Transformez votre peau, 
vos cheveux et vos produits de beauté avec l'Eau 
de Beauté dès aujourd'hui !

SOYEZ RAYONNANT(E) .  NATUREL(LE) .  ÉCOLOGIQUE.

L' industrie bio des soins de la peau a connu une 
croissance exponentiel le grâce à la sensibil isation 
des consommateurs.  Nous prenons enf in 
conscience du fait  que les produits de beauté 
naturels sont tout simplement meil leurs et plus 
respectueux de l 'environnement.  Cependant, 
certains produits de beauté naturels ont un coût 
élevé et la plupart d'entre eux ne sont pas à la 
hauteur de ce qu'i ls  prétendent.  Si  l 'on ajoute à 
cela le fait  que certains de ces produits ne sont pas 
à la hauteur de leurs prétentions,  on risque de se 
sentir  vraiment déroutés.

Heureusement,  i l  existe une alternative abordable 
et eff icace.  Avec une machine Kangen, vous 
pouvez faci lement produire l ' ingrédient principal 
des produits de beauté entièrement naturel et fait 
maison :  l 'Eau de Beauté Énagic® !

L 'Eau de Beauté est un astringent doux qui 
maintiens un niveau de pH acide,  approprié à 
celui  de la peau. El le est naturelle et essentiel le 
à l 'hydratation.  L 'eau du robinet contient du 
chlore,  un produit si  agressif  qu' i l  détruit le f i lm 
gras naturel de la peau. Avec l 'Eau de Beauté,  vous 
pouvez laver,  rincer et tonif ier tout votre corps,  et 
avoir une peau et des cheveux propres et hydratés.

Henri Schreyer +33 7 86 47 53 24 Page 17 / 29 https://fontaines-kangen.com



S O I N S  D E S  C H E V E U X  É N A G I C ®

QU'EST-CE QUI POURRAIT MAL TOURNER ?

Parfois, les toxines ne sont même pas mentionnées 
dans la liste des ingrédients.  Le 1,4-dioxane, un agent 
cancérigène, se retrouve dans nos produits à la suite 
d'un processus chimique appelé éthoxylation, dans 
lequel l'oxyde d'éthylène, un agent qui est cancérigène 
pour le sein, est ajouté à d'autres produits chimiques 
pour en atténuer leurs duretés. Mais même le plus 
diligent des lecteurs d’ingrédients sur les étiquettes n’y 
trouverait pas ce cancérigène connu, car la FDA n’oblige 
pas les fabricants à les y inscrire. (1) Sans mentionner le 
fait que les produits chimiques et les additifs contenus 
dans les shampoings et les savons ne vous affecte 
pas seulement vous ; ils sont également nocifs pour 
l'environnement lorsqu'ils sont rincés et qu'ils partent 
aux égouts.

LE DILEMME BIOLOGIQUE

Aujourd'hui, les consommateurs éduqués choisissent 
des produits biologiques. Mais ces produits ont 
certainement un prix plus élevé. Cependant, bien 
que la plupart des gens souhaitent choisir de 
meilleures alternatives, ils n'ont tout simplement 
pas les fonds nécessaires pour une transformation 
écologique complète de leurs maisons. Et il arrive 
même parfois que le produit soit trompeusement 
étiqueté «  biologique  ». Les exigences fédérales 
permettent aux producteurs qui souhaitent apposer 
sur leurs étiquettes : " fabriqués avec des ingrédients 
biologiques " à condition que seulement 70% de leurs 
produits sont fait d'ingrédients biologiques. (2) Il est 
important donc de lire les étiquettes des produits " 
biologiques " avec beaucoup d'attention !

ENAGIC® ARRIVE À LA RESCOUSSE !

Nous voulons tous de beaux cheveux, brillants et sains et nous sommes prêts à faire n'importe
quoi pour atteindre cet objectif. Cependant, la plupart des produits miracles que nous trouvons sur le 
marché sont pleins de toxines et de produits chimiques nocifs et conçus pour nous donner seulement 
l'illusion de cheveux sains. Nous savons que notre peau absorbe les produits chimiques, il nous faut 
donc envisager des alternatives plus saines et plus naturelles en ce qui concerne le soin de nos cheveux.
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D E S  C H E V E U X  S A I N S 
G R Â C E  À  U N E  E A U  D E 
B E A U T É  E N T I È R E M E N T 
N A T U R E L L E

BONNES NOUVELLES !
Vous n'êtes pas coincé avec des shampoings et des 
après-shampoings remplis de produits chimiques. 
Vous pouvez avoir des beaux cheveux,  sains et 
hydratés grâce à l 'eau de beauté Énagic®.

L'Eau de Beauté® est saine pour votre peau et votre 
cuir chevelu,  et peut être uti l isée pour fabriquer 
un shampoing entièrement naturel ,  sans produits 
chimiques,  à partir  d' ingrédients courants que vous 
trouvez déjà dans votre maison. Lavez et rincez vos 
cheveux tous les jours sans vous soucier de ce que 
des effets chimiques pourrait  faire à votre peau, 
vos cheveux et l 'environnement.

Vous pouvez également faire votre propre  après-
shampooing naturel avec de l 'Eau de Beauté.  Avec 
seulement trois ingrédients (eau de beauté,  jaunes 
d'œufs et huile d'amande),  vous al lez adorer la 
propreté,  l 'hydratation et la beauté de vos cheveux 
après le premier soin.
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D é m ê l a n t
à  l ' E a u  d e 
B e a u t é

1.

2.

1 cuillère à café d'huile de baies d'açai ou 

huile d'amande douce

1 jaune d’œuf

240 ml d'Eau de Beauté

Battre le jaune d'œuf jusqu'à ce qu'il 
devienne mousseux.

Ajoutez l'huile et battez à nouveau.

Ajoutez lentement le mélange de jaune 
d'œuf à l'Eau de Beauté.

Masser le cuir chevelu et bien rincer.

Il s'agit d'un après-shampoing à usage 
unique, qui n'est pas destiné à être 
stocké.

RECETTE
POUR UNE 

BEAUTÉ 
NATURELLE

Ingrédients :

Préparation :

3.

4.

5.
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U N  J A R D I N  P L U S  V E R T, 
U N E  P L A N È T E  P L U S  V E R T E
GRACE À L ' E A U  K A N G E N ®

Le jardinage  est sans aucun doute
une activité écologique bonne pour 
la santé, qui vous permets en même 
temps de faire de l 'exercice et qui vous 
rapprochera de la nature. C’est aussi 
un passe-temps qui a un très faible 
impact sur la Terre. On ne saurait que 
trop insister sur l 'aspect conservateur 
de l 'environnement, qu'apporte le 
jardinage. En produisant nos propres 
herbes et nos propres légumes, nous 
contribuons à réduire le gaspillage 
inutile des ressources utilisés pour le 
transport des aliments.

Jardiner, c'est bien, mais jardiner avec 

l 'Eau Kangen®, c'est mieux ! Tout comme 
votre corps a besoin d'Eau Kangen® pour 
une hydratation totale, vos plantes ont 
besoin de cette eau extraordinaire pour 
se nourrir, s'hydrater et se revitaliser. 
L'Eau Kangen® stimule la germination 
et améliore le développement des 
semis, laissant vos plantes dans une 
condition optimale sans l 'utilisation de 
produits chimiques nocifs.

Et comme les plantes se développent 
à des niveaux de pH différents et que 
certains sols sont déjà à des niveaux de 
pH soit alcalins ou acides, la machine 
Enagic® produit l 'eau au niveau de pH 

exact nécessaire au développement de 
vos plantes.

Vous devez d'abord tester votre sol pour 
voir où il se situe sur l 'échelle de pH, 
vous déterminerez ainsi le niveau de pH 
optimal pour chacune de vos plantes. 
Vous saurez alors ainsi si vous devez 
arroser votre jardin avec de l 'Eau Neutre, 
de l 'Eau Kangen® légèrement alcaline 
ou de l 'Eau de Beauté légèrement acide.

Vous serez surpris de voir l 'étonnante 
différence dans votre jardin après avoir 
nourri vos plantes avec l 'eau Énagic® 
appropriée !
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1

Sélectionnez les 
plantes qui utilisent le 
moins d'eau, d'engrais 
et de pesticides.

CONSEILS POUR L'ENTRETIEN D'UN JARDIN QUI RESPECTE L'ENVIRONNEMENT

Préserver les arbres 
et les arbustes déjà 
existants.

Compostez !  75 % des 
ressources organiques 
que nous jetons à la 
décharge peuvent 
être compostées et 
remises dans la terre.

Récoltez et conservez les 
graines chaque année 
et plantez-les, la saison 
suivante.

Réduisez la quantité de 
gazon et encouragez 
ainsi la diversité dans 
votre jardin.

Recycler ou composter les 
tontes de gazon.

2 3

4 5 6
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V I V R E  AV E C  L ' E A U  D ' É N A G I C ®

EAU FORTE ALCALINE 
KANGEN®, pH 11,0 et plus
L'Eau Forte Alcal ine Kangen® 
n'est pas bonne à boire,  mais 
el le possède un puissant pouvoir 
nettoyant et émulsif iant !  Cette 
eau fortement alcal ine a le 
pouvoir d'él iminer les pesticides 
et la saleté qui se trouvent sur 
vos f ruits et légumes,  de vous 
débarrasser des taches tenaces 
sur vos vêtements et de nettoyer 
toutes les surfaces de votre 
maison.

Vous savez déjà  que l 'Eau Kangen® est
un excellent choix pour ce qui est d'avoir  une 
eau saine,  et alcal ine.  Mais l 'Eau Kangen® c ’est 
bien plus que cel le que l 'on boit .  Les ioniseurs 
d'eau Énagic® génèrent en permanence 5 
types d'eau saine,  qui ont chacune différentes 
fonctions et buts bien particulier !

L'EAU KANGEN®

pH 8,5 - 9,5
L'eau Kangen® est légèrement 
alcal ine et el le est de ce fait  un 
choix judicieux pour cuisiner 
et boire.  Vous pouvez vous en 
servir  pour infuser votre thé 
préféré,  extraire les saveurs et 
les arômes des soupes et des 
ragoûts,  arroser vos plantes 
et nettoyer tous vos f ruits et 
légumes.

5  T Y P E S 
D ' E A U
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EAU NEUTRE
pH 7,0
Exempte de chlore,  rouil le et 
de pollution.  L 'eau neutre est 
une eau potable délicieuse.  qui 
peut être uti l isée pour prendre 
des médicaments car el le n'est 
pas aussi  rapidement absorbée 
que l 'Eau Kangen®. Les biber-
ons peuvent également être 
préparés avec de l 'eau neutre.

EAU ACIDE
pH 4,0-6,0
L'Eau Acide n'est pas bonne 
à boire,  mais el le convient à 
merveil le pour les soins de 
beauté et pour une tonif ication 
en douceur de la peau, grâce 
à ses effets astringents.  Cette 
eau est appelée Eau de Beauté, 
car el le a le pouvoir de tonif ier 
et de raffermir votre peau mais 
aussi  de démêler vos cheveux 
et el le peut même faire bri l ler 
la fourrure de votre animal de 
compagnie adoré !

L'EAU FORTE ACIDE
pH 2,7  et plus bas
L'eau Forte Acide a un excellent 
pouvoir désinfectant !  El le a la 
capacité de tuer les bactéries 
qui se trouvent sur les planches 
à découper,  les éviers de cuisine, 
les plans de travai l ,  les poignées 
de porte,  et de désinfecter votre 
sal le de bains complètement ! 
Vous pouvez également rincer 
votre vaissel le propre dans 
de l 'Eau Forte Acide pour la 
stéri l iser.

ET VOUS TROUVEREZ TOUJOURS DE NOUVELLES FAÇONS D'UTILISER CE 
PRODUIT EXTRAORDINAIRE.

5  T Y P E S  D ' E A U X
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L a  v i s i o n  d e  l ' a v e n i r
L a  m a c h i n e  à  i o n i s e r  l ' e a u 
d ' É n a g i c ®

LA SOURCE D'ANTI-OXYDANTS LA PLUS 
PUISSANTE, POUR LES FOYERS.
La K8 est sans conteste la meilleure machine pour un 
usage domestique ! Elle est faite de 8 plaques solides 
puissantes qui produisent ces 5 types d'eau pour non 
seulement une variété maximale d'utilisations à l’intérieur 
et à l’extérieur de votre maison mais elle a aussi des 
avantages bénéfiques pour la santé générale de toute 
votre famille. Elle produit les 5 types d'eau Énagic®.

C’EST LE MODÈLE ULTIME POUR UNE 
UTILISATION DOMESTIQUE
De conception élégante et facile d'utilisation, la SD501 est 
parfaite pour un usage quotidien. Cette machine produit 
également les 5 types d'eau d'Enagic®.
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LA SD501 PLATINE
Le SD501 est la meilleure machine de sa 
catégorie, avec la chambre d'électrolyse 
intégrée de la plus haute qualité existante sur le 
marché. C'est la version Platine.

LA SUPER SD501
La SUPER 501 est conçue pour les grandes 
familles, car son rythme de production est 
beaucoup plus rapide que celui de toutes les 
autres machines. C'est aussi une machine idéale 
pour les maisons de retraite, les salons, les spas 
et les écoles d'agriculture.

LA SD501 U 
Si vous pouviez utiliser un peu plus d'espace sur 
votre plan de travail, c'est le modèle parfait pour 
votre cuisine ! Avec la qualité et la puissance de 
la SD501, elle a aussi la possibilité de se nicher 
discrètement sous votre évier.

LEVELUK SUPER 501

LA JRII
La JRII possède trois plaques d'électrodes 
solides qui permettent une consommation 
d'énergie réduite. C'est une excellente solution 
pour les célibataires ou les jeunes couples qui 
ne consomment pas autant d'eau.

LA LEVELUK-R
Le Leveluk-R est l'un des modèles " de 
démarrage " d'Énagic, car elle est abordable 
pour les familles, quel que soit leurs budgets 
mais elle ne produit néanmoins que 3 types 
d'eau au lieu de 5 comme toutes les autres.

L'ANESPA DX
L'ANESPA DX vous assure un bain ou une 
douche saine et pure. Le NOUVEAU système 
douche/bain ANESPA DX, transforme votre 
salle de bain ordinaire en une station thermale 
naturelle, vous offrant les bienfaits d'un Spa à 
domicile.

LEVELUK SD501 
PLATINE

LEVELUK SD501U LEVELUK JRII LEVELUK R ANESPA DX
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U N E  C O M PA G N I E 
R É VO L U T I O N N A I R E

Depuis que Hironari Oshiro a fondé la société en 1974, celle-ci 
s'est développée internationalement avec d’abord l'ouverture 
de bureaux Énagic® aux USA et puis dans 23 pays et 38 
locations !

Énagic® se porte garant de chaque produit, et protège ses 
ioniseurs d'eau fabriqués à la main, par de solides garanties 
qui vont de 3 à 5 ans. Il s'agit d'une entreprise complètement 
consacrée à trouver des solutions pour un monde meilleur, 
plus sain, plus conscient et plus écologique.

Le président et directeur général d'Énagic®, Hironari Ohshiro, 
est résolument engagé en faveur de l'Eau Kangen®, ainsi 
qu'envers les questions environnementales.

Énagic® est une société privée japonaise qui fournit  aux gens 
des ioniseurs qui produisent de l 'eau pure et alcal ine depuis 

plus de quarante ans.

LA DIFFÉRENCE C'EST Énagic®
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La Différence
c'est Énagic !

Garantir des matériaux qui ont un faible 
impact sur l'environnement.

Réduire, réutiliser et recycler les déchets.

Préserver les ressources naturelles et 
réaliser des économies d'énergie afin de 
prévenir le réchauffement climatique.

Respecter les lois, règlements et 
normes internationales en matière 
d'environnement et de protection.

Sensibiliser aux questions
d'environnement et de protection, afin 
de prévenir les accidents professionnels 
et environnementaux.

Viser une amélioration continue, 
en fixant des buts et des objectifs 
environnementaux sur lesquels des 
rapports réguliers sont publiés.

Mr. Ohshiro a développé des directives 
spécif iques pour les besoins de 
l'environnement et qui protègent la 
prochaine génération. Le plus grand désir 
de la société Énagic® c'est que tous les 
employés et partenaires commerciaux 
respectent les directives suivantes :

1
2
3

4

5

6

GUIDE ÉCOLOGIQUE D'ÉNAGIC®
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L'EAU KANGEN®
Changez votre eau - Changez votre vie !

C O N TA C T

Henri Schreyer
+33 7 86 47 53 24

contact@fontaines-kangen.com
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